UNDERVISNINGSMATERIALE.
LEG MED. VÆR ÅBEN. VÆR NYSGERRIG.
Frikadellerygsæk i indskoling. Lærer workshop
PROGRAM 
11.00 – 11.15: Velkommen og lidt om forløbet ved Spektaklet og Den kulturelle rygsæk. 
11.15 – 11.45: Præsentation af undervisningsmateriale og hjemmesiden fmk.
11.45 – 13.30: Øvelser og lege. DANS 
13.30 – 14.00 Frokost og samtaler. 
14.00 – 14.50: Øvelser og lege. Rap-Rim og Remser 
15.00 – 15.15: ”koncert” & kaffe & kage 
15.15 – 15.45: Øvelser og lege. Hænderne i Bolledejen. Langbordsmiddag.
 15.45-16.00: Opsamling. Afrunding. Tak for i dag.

















(Playliste Fem frikadeller) https://open.spotify.com/playlist/5OieQLSgmT1hH83kfKihAZ?si=7904af6c1eb8423e

Krop, bevægelse og leg. 
Præsentation.
Bondemand Lise og regnbue Marie kender Frikadellekokken Martin
Jeg hedder Lise jeg kan god lide Lagkage, Marie kan gode lide mango, Martin kan godt lide marmelademadder…
Giv mit et klap. 
Lille fælles dans.




















[bookmark: _Hlk176950672]Frede dansen: Stor rundkreds. 
Gå rundt i rundkreds 1-2-3-4-5-6-7- vend 1-7
Mod midten 1-2-3 HEJ. Ud 1-2-3 klap. 
Gentag.
Ned på numsen drej rundt. (frikadeller)
Bobler op. (Sodavand med brus)
”tegn Hus tegn hus, gå ind”. (Tag sider og sider tag. Åbne dør gå ind)
Gadedrenge løb.
Venstre hånd frem mod midt. Højre arm klap (Næb)
Spørge arme. Hæl og hæl.
Pip pip med begge hænder drej rundt den ene vej og så den anden.
Kramme sig selv. (Eller sidemand til den ene side så til den anden side.)
Strække den ene arm, den anden arm så begge. (morgen)
Gadedrenge hop. 
Begge arme. Op og ud. 1-4
Begge arme kæmpe smil. 1-4
Sommerfuglevinger op ned op ned.
Alle mod midten med knyttede hænder (De store hvide blomster)
Åbne hænder på Solen der er gul. 
Gå tilbage imens du kører med dit rat.
Gadedrenge hop. Rundt imellem hinanden. 4x8
FRYS-STOP Vinke til hinanden. 
One two tree five.
Gå i takt Tilbage til rundkreds. 1-2-3 klap. 1-2-3 klap 1-2-3 klap 1-2-3 klap
:Gentage fra Mod midten:
Gadedrenge hop to og to. 




RAP-RIM og REMSER. 
Rytmeleg: de tre portaler. 
(Musik gør mig glad. playlisten)
Body perc:
Klap 1-2-3-4
1&-2&-3&-4&
Fire grupper. 1-2-3-4
1&-2&-3&-4&
To grupper. 1-2-3-4
1&-2&-3&-4&
Osv.
Frikadellerap: 
 Så nu er vi alle klar, (Gentag)
for nu skal vi lave mad. (Gentag)
Noget som er smadder godt, (Gentag)
noget som gør maven glad (Gentag)
Først så tager man en skål, så en ske, klar parat. (Gentag)
Og så finder vi det frem, som skal i, klar til start.  (Gentag)
Frika A frika B frika Deller (Gentag)

Put det hele i en skål (Gentag)
Du kan også spise kål (Gentag)
Er I med, kom vi tæller (Gentag)
Vi skal lave frikadeller.  (vi skal lave frikadeller).
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10. 
LAV EGEN RAP
Hold med 5-6 personer laver nu en lille rap.
I får et beat. I skal finde ud af hvordan I vil fremføre den.
Er det jer os? Skiftes I til at have en linje? … eller hvordan vil I fremføre jeres RAP?
(BEATS findes på playlisten)

Fælles mine/ lege/ tegne/ skrive: 
Mindre grupper
Hvad skal der i maden?
Lav en sjov opskrift sammen med ungerne. Find noget som kan komme i maden.


Send rundt: En skål. En grydeske (rør rundt). Fars. Æg, mel pose, løg, saltkværn, peberkværn. (Tyggegummikongen Bobbel. Playlisten)
Eks:
Put fars i skålen. Slå ægget ud, (Rør rundt) hæl lidt mel i skålen. (rør rundt) Salt og Peber (Rør rundt) Trille frikadeller i hånden. Læg dem på panden. Stege dem. Smag på en delle. Hvordan smager den?
(individuel viser man hvordan det smager/ føles…)
Er den: Varm, stærk, sur, lækker, er der en æggeskal i? 

Hvor skal I spise?

LEG MED. VÆR ÅBEN. VÆR NYSGERRIG.












KOKKESKOLEN
LEG MED. VÆR ÅBEN. VÆR NYSGERRIG.
Hænderne i Bolledejen 
I kan vælge at dele jer op i to grupper, hvis I er flere voksne. Så kan man bytte en anden dag. Legen kan også være fælles. I kan sagtens udvide legen med rollespil. 
Hvor er vi? Hjemme, i skoven, på en skole, restaurant… 
Rolleliste: Kokke, gæsterne, tjenere, opvaskere, nogen som skal optræde…

Man tegner på ET stort langt stykke fælles papir / Papirs dug, tallerkner osv. (dækker bord)
[image: C:\Users\likoe\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\150826F8.tmp]
Vask hænder dansen inden vi spiser. 
Youtube: Spektaklet Ringe.
Spektaklets danseworkshop - Vaske hænder (youtube.com)
[bookmark: _GoBack]


Forskellige playliste ligger på Spotify.
Lad musikken spille svagt i baggrunden imens der er aktiviteter. 






At følge børnenes spor i legen… det er bare noget vi leger.
LEG MED. VÆR ÅBEN. VÆR NYSGERRIG
Tag på eventyr og gå med ud ad fantasiernes veje.
Leg kokkeskole, med hvad der nu måtte være at lege med.
DAGENS RET: Suppe- Pizza- biksemad – sammenkogt…
Lav mad om bålet. Find i sfo, legetøj som kan være ingredienser. Eller i naturen.
Brug børnenes kroppe.
Lav legen som en ”massagesanseleg” i mindre grupper. 
Lærer / pædagog står for fælles impuls/ oplevelse/ øvelse/ sang/ dans… til et lege- og læringstema.

LEGEKONCEPTET.
  	LEG MED. VÆR ÅBEN. VÆR NYSGERRIG.
Eksempler på lege-temaer: Kroppen. Farver. Venner. Bondegården. Cirkus. Rejser. Eventyr og fortællinger.
Fælles opstart/ afsæt/ oplevelse/ impuls: voksenstyret.
Dans – fortælling – sanseoplevelse – sang- skuespil.
Lav en stor fælles tegning med associationer fra den fælles opstart. LEG MED. VÆR ÅBEN. VÆR NYSGERRIG.
Tilbyd små workshops med aktiviteter, men lad børnene lege frit. LEG MED. VÆR ÅBEN. VÆR NYSGERRIG.
Hold øje med, hvad du opdager hos børnene. Tal med børnene om det de lærer når de leger.
Hæng tegninger og andre ”værker” op, så forældre og andre kan se, hvad børnene lærer om. Så kan samtalerne fortsætte hjemme, og måske også legene.

ROLLELEGE 
KREATIVITET 
KROPSLIGHED 
SPROGLIGHED 
FANTASI.
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