INDLEDENDE FORLØBSDEL//PERFORMANCE 2022-24 


Kroppen taler – selv når vi ikke siger noget
· Varighed: Ca. 1 lektion


· Øvelse 1. Icebreaker – Send videre

Formål med øvelsen: 
· Vække nysgerrighed og åbenhed
· Skabe genkendelse af kropslige udtryk for følelser, mimik og gestik
· Skabe et øget fokus på, hvordan vi uden ord signalerer følelser med kroppen, og hvordan vi fortolker disse signaler.

Praktisk:
Find et lokale, hvor der er plads til bevægelse. 
Øvelsen varer 5-15 minutter.

Del 1: Send et ansigtsudtryk videre
Bed eleverne stille sig i en cirkel. Eleverne skal nu sende et ansigtsudtryk rundt i cirklen. Det foregår sådan her:
· A vælger et ansigtsudtryk (sur, glad, tosset, osv.) og sender videre til B.
· B efterligner/spejler ansigtsudtrykket tilbage til B.
· B vender sig mod C og sender et nyt ansigtsudtryk videre.
· C efterligner/spejler ansigtsudtrykket tilbage til B.
· Osv… indtil øvelsen har været hele cirklen rundt.

Del 2: Send en hemmelig gave videre
Bed eleverne stille sig i en cirkel. Eleverne skal nu sende en ”hemmelig gave” rundt i cirklen. Det foregår sådan her:
· A folder hænderne som en skål og viser den hemmelige gave i hænderne til B. (gaven er noget vi forestiller os) A må gerne med krop og mimik vise, hvad A selv synes om gaven. (F.eks. ”Se, den er flot”, ”Ad, skynd dig at fjerne den fra mig!”, osv.) 
· B kan nu enten modtage gaven med samme følelse som A, eller modtage gaven med en ny følelse, som B viser til A, mens gaven modtages med hænderne. (F.eks. ”Jeg synes den er grim!”, ”ja, hvor fedt”, osv.) 
· B vender sig mod C og sender en ny ”hemmelig gave” videre, med en ny følelse, som C reagerer på.
· Osv… indtil øvelsen har været hele cirklen rundt.


· Øvelse 2 – Brainstorm og fælles refleksion

Formål med øvelsen:
· Åbne op for et fælles refkelsionsrum
· Skabe fælles refleksion om, hvordan vi fortolker kropssprog, mimik, gestik og stemme
· Flytte ubevidst/intuitiv viden og fortolkning til bevidst/sprogliggjort viden og fortolkning

Praktisk:
Kan foregå i klasselokalet, eller hvor som helst med en tavle/whiteboard.
Øvelsen varer 5-10 minutter.

Lav en fælles brainstorm med eleverne på tavlen – hvad forbinder de med begrebet ”Kropssprog”? 
Snak med eleverne i plenum om, hvilke signaler og hvilken kommunikation de lægger mærke til i dagligdagen, selv hvis det ikke bliver sagt med ord. Forsøg at udfordre eleverne til at være konkrete i deres kommentarer. (Eks.: Hvis eleven siger ”han virker sur”, så spørg ind til, hvordan eleven kan se det? Hvad er det i kroppen eller i stemmen, som viser at personen måske er sur?)

Eksempler på observationer og fokuspunkter:
· Måden nogen kigger på hinanden – eller kigger væk
· Tonefald i stemmen, når nogen taler til hinanden
· Mobning der foregår uden ord
· Mimik og små signaler i ansigtet (smil, rynkede øjenbryn, bider sig i læben)
· Måden nogen står på i en gruppe, eller bevæger sig på


· Øvelse 3 – Hvad er der i kassen?

Formål med øvelsen: 
· Vække nysgerrighed og åbenhed
· På egen krop afprøve kropslige udtryk for følelser, samt mimik og gestik
· Sætte ord og begreber på, hvordan vi uden ord signalerer følelser med kroppen, og hvordan vi fortolker disse signaler.
· Skabe fælles refleksion om kropssignaler og afkodning af kropssignaler

Praktisk:
Find et lokale, hvor der er plads til bevægelse. Find en stor, tom papkasse. 
Øvelsen varer 10-20 minutter.

Del 1
Bed eleverne stille sig i en cirkel. I midten af cirklen stiller du en stor, tom papkasse.
Bed eleverne om at finde på en ting, som kunne være i kassen. Start evt. med en fælles brainstorm i plenum, for at give eleverne inspiration. Eleverne skal både overveje hvilken genstand der er i kassen, og hvilken følelse de har omkring den genstand, som er i kassen.

Eksempler på genstand:
· En kat
· Et fotografi
· En gammel ostemad
· Osv.

Eksempler på følelse:
· Min kat som jeg elsker og synes er nuttet
· Et fotografi, som minder mig om noget sørgeligt, der gør mig ked af det
· En gammel ostemad, som lugter helt vildt ulækkert og giver mig lyst til at kaste op.

Herefter skal eleverne efter tur gå ind i midten af cirklen til kassen, åbne den og kigge ned i den, mens de forestiller sig en genstand og en følelse. Bed eleverne om at tage sig god tid i øvelsen og virkelig reagere på både genstand og følelse. De må gerne starte øvelsen allerede på vej hen til kassen. Bed eleven overveje, hvilken forventning deres følelse giver, når de nærmer sig kassen.
Efter hver tur kan du tale med eleverne i plenum om, hvad de tror, der var i kassen, baseret på hvad de så. Spørg gerne ind til, hvad de lagde mærke til hos personen, som åbnede kassen.

Eksempler på spørgsmål til refleksion i plenum:
· Hvordan virkede personen på vej hen til kassen? (spændt, frygtsom, utålmodig, ligeglad?
· Hvad skete der, da personen åbnede kassen?
· Hvad signalerede personen med sit kropssprog og sin mimik? (Smilede personen? Eller så personen bange ud? Bevægede personen sig langsomt eller hurtigt? Hvad med hænderne? Og blikket?)

Øvelsen slutter, når alle elever har været igennem, eller I har været igennem tilstrækkeligt mange forskellige ting og følelser.

Del 2
Hvis eleverne er optaget af øvelsen, og du gerne vil udfordre dem mere, kan du introducere en udvidelse af øvelsen:

Udover en ting og en følelse, skal eleverne nu også bestemme sig for et vendepunkt. Dvs. at der sker en forandring i deres følelse undervejs, som giver dem en ny følelse. Lav evt. en fælles brainstorm med eleverne, for at give eleverne inspiration

Eksempler på vendepunkter:
· Jeg glæder mig til at se min kat i kassen, men da jeg åbner kassen, ser jeg at katten er død. Min glæde bliver nu til sorg. Vendepunktet sker altså, da jeg åbner kassen.
· Jeg ved, at der ligger et fotografi i kassen, som minder mig om noget sørgeligt. Jeg bliver også ked af det, da jeg ser billedet. Men på vej væk fra kassen, er jeg stolt over at jeg turde åbne kassen alligevel. Vendepunktet sker altså, da jeg er på vej væk fra kassen.
· Jeg glæder mig til den lækre mad der er i kassen. Men på vej hen til kassen, får jeg et telefonopkald, hvor min ven fortæller mig, at maden er blevet for gammel og virkelig ulækker. Nu har jeg slet ikke lyst til at åbne kassen. Vendepunktet sker altså, da jeg er på vej hen til kassen.

Afslut lige som i første del af øvelsen hver tur med en fælles refleksion i plenum om, hvad de tror, der var i kassen, baseret på hvad de så. Spørg gerne ind til, hvad de lagde mærke til hos personen, som åbnede kassen, og hvor de bemærkede et vendepunkt. Bed dem gerne om at komme med konkrete eksempler, som understøtter deres observationer.
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